
 

 

Вестник „ЖИВОТ И ЗДРАВЕ” има 100 000 седмичен тираж, стига до повече от 

370 000 читатели / проучване на TNS, юни – юли 2009 /  
Съдържа  

- всичко, което интересува модерния читател, свързано със здравето 

и здравословния начин на живот 
- актуалните теми на здравеопазването и здравната политика, 

лекарствените политики, фармацията 
- мнения на експерти и на потребители на здравни услуги 
- страници за антиейджинг, свободно време, хоби, релакс 

Вестникът се разпространява безплатно в метрото на София, на възлови 
публични места в най-големите български градове, във веригата 

супермаркети „Билла” в цялата страна, във водещи здравни, туристически 
центрове, в книжарниците на „Знание” и „Хеликон” и в електронен формат.  
Основната аудитория на вестника са високообразовани читатели, 

преобладаващо активни хора, с доходи над средните, в по-големия процент 
жени на възраст от 30 до 60 години.  

 
 


